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Resumo do trabalho: A Ansiedade Matematica (AM) em professores do ensino fundamental pode estar
relacionada ao baixo desempenho aritmético e AM nos estudantes. Objetivo: Analisar a relagdo do nivel de
AM do professor com o tipo e quantidade de escolas em que leciona, idade, sexo, ano de conclusdo da
graduacdo e nivel de formacdo. Método: Estudo exploratério e descritivo, com aplicacdo da Escala de
Ansiedade Matematica em 49 professores de matematica do ensino fundamental | em Vitéria da Conquista/BA.
Resultados: Foi encontrada relagdo entre AM com idade e tipo de escola que o professor trabalha (rho=0,39;
p<0,01); (rho=0,42; p<0,01). A AM foi maior em professoras da rede publica (M=29,86) que da rede privada
(M=17,95), diferenca estatisticamente significativa (U=149,000; p<0,01). A idade do professor foi capaz de
explicar 16,7% do nivel de AM. Esses resultados demonstram a influéncia de varidveis sociodemogréficas
sobre a AM dos professores de matematica do ensino fundamental.

Palavras-chave: : Professores; ansiedade matematica, alunos.

Introducéo

A presenca de Ansiedade Matematica nos professores de matematica pode estar
relacionada as caracteristicas individuais, como sexo, formacéo profissional e inser¢do no
mercado de trabalho. O presente estudo buscou analisar a relacdo da Ansiedade Matematica

do professor com o tipo e a quantidade de escolas em que ensina, idade, sexo, ano de
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concluséo da graduacdo, nivel de formacéo e titulo de especializacdo. Além de comparar o
perfil da Ansiedade Matematica em grupos divididos por essas variaveis e identificar dentre
elas qual melhor explica a ansiedade dos participantes.

As atitudes e crencas eficazes dos professores em relacdo a matematica podem
influenciar como a matéria € ensinada e como as criancas percebem a matematica (Gautreau,
Brye, & Lunceford, 2016; Gresham & Burleigh, 2019; Wilkins, 2009). Essas crengas e
estere6tipos negativos podem ser prejudiciais a maneira como os professores exercem o
ensino da disciplina (Mewborn & Cross, 2007). Os professores que tém percepcdes
negativas sobre a matematica podem apresentar maiores niveis de ansiedade matematica,
prejudicando indiretamente a eficacia de seus metodos de ensino. Como as crengas tendem
a ser estaveis ao longo do tempo, séo consideradas melhores preditores de comportamento
do que o conhecimento e, por isso, tém maior probabilidade de prejudicar tanto a capacidade
de ensino dos professores quanto o nivel de aprendizagem de seus alunos (Tabile &
Jacometo, 2017). Essas crengas podem se desenvolver em decorréncia de uma expectativa
da sociedade de que professores sejam competentes em habilidades matematicas, tenham um
profundo conhecimento da disciplina e sejam capazes de ensinar efetivamente para que seus
alunos tenham sucesso em aritmética (Boyd, Foster, Smith, &, Boyd, 2014).

A influéncia da percepcdo dos professores no surgimento de criangas com crencas
negativas sobre a matematica pode ser resultado da forma como a educacdo infantil é
considerada valorizando o desenvolvimento fisico, emocional e social e elegendo como
secundarios 0s objetivos académicos, especialmente a matematica (Ciriaco & Pirola,
2018). A autoeficicia e o autoconceito sdo algumas das dimensdes que demonstraram
associacdo com o desempenho em matematica (Kaskens, Segers, Goei, Van Luit, &
Verhoeven, 2020); (Timmerman, Toll, & Van Luit, 2017; Weidinger, Steinmayr, & Spinath,
2019).

Meétodo
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Participantes: Foram coletadas informacdes acerca da idade, sexo, tipo de escola
e numero de escolas em que trabalham, e em relacéo a formacéo profissional, como nivel de
graduacdo e titulo de pds-graduacao.

Instrumentos: Com o objetivo de investigar o perfil de ansiedade matematica dos
professores foi utilizada a Escala de Ansiedade Matematica - EAM (Carmo, 2008) e foi
aplicado um questionario sociodemografico.

Procedimentos: O projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal da Bahia de acordo com a resolucdo 466/12 e 510/16 e apds aprovada
foram feitas reuniBes nas escolas para comunicar os procedimentos a serem feitos a direcéo.
Apos isso, foram convocadas reunifes com os professores apresentando os objetivos e
procedimentos da pesquisa na qual os professores assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE). Apds a assinatura do termo os professores responderam a escala
de Ansiedade em sessdes coletivas, com duracdo de 10 a 20 minutos em média.

Delineamento e medidas estatisticas: Este estudo é descritivo, de delineamento
quantitativo transversal. A caracterizacdo da amostra foi por meio da analise descritiva. Foi
utilizada medida estatistica de coeficiente de correlacdo de Spearman , a analise de
comparacao entre grupos a partir da anélise de Mann-Whitney e a anélise de Kruskal-Wallis.

Em todos os testes foi estabelecido 0,05 para o valor de alfa (o).
Resultados

Na Tabela 2 sdo apresentados os resultados da correlagao entre os niveis de ansiedade
matematica com as caracteristicas relacionadas com a idade, tipo de escola em que leciona,
sexo, ano de conclusdo da graduacéo, nivel de graduacdo, titulo de pds-graduacao e nimero
de escolas em que trabalham os professores de matematica. Foram encontradas associa¢des
significativas, moderadas e positivas entre a pontuacdo dos professores na escala que
mensura a AM com o tipo de escola em que trabalha, publica ou particular (rho=0,42; p<

0,01) e com a sua idade (rho=0,39; p<0,01). Para as demais variaveis, também foram
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observadas correlacdes fracas e positivas, com excecdo do nivel de graduacdo que
apresentou associacdo negativa com a AM, entretanto ndo foi atingido o valor de
significancia estabelecido para essas variaveis (p>0,05).
Figura 1: Tabela 2
TABELA 2: Correlagio entre a ansiedade matematica dos professores com o tipo de escola

que leciona, 1idade, sexo, ano de conclusio da graduacéo, nivel de graduacio, pos-graduacio
e numero de escolas em que trabalha

Variaveis Escore na Escala de Ansiedade Matematica - EAM
N rho P
Tipo de Escola 49 0.42 0.003%*
Idade 48 0.39 0,007%*
Sexo 49 0.08 0.576
Ano de Conclusio 44 0.06 0,723
Nivel de Graduagio 49 -0.23 0,113
Pos-Graduagio 46 0.06 0.677
Numero de Escolas que Trabalha 46 0,00 1.000

¥Valores Significativos p < 0,05
Y alores Significativos p < 0,01

Os resultados da Tabela 3 apresentam as comparacdes entre 0s grupos de professores
divididos por tipo de escola em que lecionam, sexo e nimero de escolas em que trabalham
na medida de AM. Os resultados demonstram que existem diferencas significativas do perfil
da AM entre os professores que ensinam em escolas publicas para os que lecionam na rede
de ensino privada (U=149,000; p<0,01), com niveis mais elevados de ansiedade para 0s
educadores da rede publica. Em relagdo ao sexo (U=74,500; p> 0,05) e nimero de escolas
em que trabalham (U=102,500; p>0,05), ndo foram verificadas diferencas significativas. No
entanto, foi observado que 0s homens apresentaram posto médio de (M=28,88), valor maior
em comparac¢do as mulheres (M=24,66), e entre os professores que trabalham tanto em uma

escola quanto em duas, os valores do posto médio de ambos foram iguais (M= 23,50).



iy L EnNeEmi

Diferenca, Inclusdo e

Educacagglatematica Encontro Nacional de Educacao
Matematica Inclusiva

UESB/UESC - BA

Figura 2: Tabela 3

TABELA 3: Comparaghio entre o tipo de escola, sexo e mimero de escolas em que trabalham os professores na medida de ansiedads matemdtica
Tipo de Escola Sexo Numero de Escolas que Trabatha

Piblica Partieular  Mann-Whitney Femmino Masculino Mann-Whitney  UmaEscola DuasEscolas  Mann-Whitney
M M U P M M U P M M U P

AM-Professor 2986 1795 149000 (0.004* 24.66 2888 74500 0571 B350 130 102300 1,000

#Valores Sigmfieatrvos p < 0,05
#*Valores Significativos p < 0,01

Outra andlise de comparacéo foi aplicada a fim de verificar se a AM dos professores difere
a partir da idade, ano de conclusdo da graduacdo, nivel de graduacédo e titulo de pods-
graduacdo. Os resultados ndo encontraram diferencas estatisticamente significativas para
AM entre as variaveis analisadas, com os seguintes valores: [ X?(26): 30,007; p<0,05]; [
X2(3): 3,673; p<0,05]; [ X2(2): 2,532; p<0,05]; [ X2(3): 1,692; p<0,05].

TABELA 4: Comparacfo entre a idade, ano de conclusio da graduacio, nivel de graduagio e pos-graduagio dos
professores para a medida de ansiedade matematica

Escore na Escala de Ansiedade Matematica - EAM

N Kruskal-Wallis p
Idade 48 30.007 0.267
Conclusio da Graduagio 44 3.673 0.299
Nivel de Graduagio 49 2,532 0.282
Pos-Graduagio 46 1.692 0.429

*Valores Significativos p < 0,05
#*#Valores Significativos p < 0,01

Foi realizada uma analise de regressdo linear multipla por meio do método Stepwise
para investigar as contribuicdes das variaveis idade, ano de conclusdo da graduacao, nivel
de graduacéo e titulo de pds-graduacdo do professor sobre seus niveis de AM. Foi verificado

que dentre as variaveis analisadas apenas a idade do professor foi capaz prever de maneira
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significativa seus niveis de AM (= 9,043; 1= 0,850; p<0,05), sendo capaz de explicar 16,7%
(R? ajustado) do seu desempenho na escala que avalia a AM.

Discussao

Na analise de correlacdo na tabela 2, foi encontrada correlacédo positiva e significativa
entre AM e idade do professor, ou seja, quanto maior a idade, maior o nivel de AM. A idade
dos professores foi capaz de explicar de maneira significativa um percentual de 16,7% do
nivel de AM. Divergindo desse achado, Catlioglu, Giirbiiz e Birgin (2014) identificaram
relacdo oposta entre idade e niveis de ansiedade matematica, sugerindo que professores mais
novos estavam mais propensos a ter maiores niveis de AM. Essa relacdo pode ser explicada
por Carmo e Simionato (2012) que relatam que professores de matematica nos anos iniciais

da profissdo apresentam maior inseguranca e menos estratégias eficazes de ensino.

A Unica variavel gue mostrou uma natureza preditiva para a AM dos professores foi
a idade. E comum que professores dos primeiros anos escolares tenham apenas graduacéo
em pedagogia, e que ndo possuam formacdo ou especializagdo em matematica (Gatti,
2010).0s resultados do presente estudo ndo verificaram associagdes ou diferencas
significativas do nivel de graduacdo e/ou possuir ou ndo titulo de po6s-graduacdo dos
professores sobre seus niveis de AM. Ou seja, 0s niveis de AM ndo aumentam a medida em
que o professor amplia o nivel de formacéo, ou entdo sdo menores nos professores com
menor capacitacdo. Esses achados contradizem os resultados do estudo realizado por Allen
(2001) que identificou menores escores de AM em professores especializados em
matematica e niveis mais elevados de ansiedade nos professores ndo-especializados na area,
além de demonstrarem maior percentual de experiéncias negativas em relacdo aos conteddos

aritméticos.

Os resultados do presente estudo demonstraram que os professores de matematica do
ensino fundamental apresentam baixos niveis de AM. Novak & Tassell (2017) indicaram
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que professores do ensino fundamental apresentam maiores niveis de ansiedade matematica
que estudantes universitarios. Considerando que o efeito da AM do professor sobre o
desempenho em matematica tem sido demonstrado (Ramirez et al., 2018), destaca-se a
importancia do suporte oferecido pelo professor em suscitar emogdes positivas nos alunos
(Monteiro, Peixoto, Mata, & Sanches, 2017). Para aumentar a autoeficacia sugerimos o
aumento da carga horéaria especifica sobre o0 ensino da matematica para os profissionais que
lecionam no ensino fundamental I. Ampliacédo da oferta de especializagfes voltadas para o
ensino da matematica. A maior exigéncia na contratacdo de profissionais considerando que

em nossa amostra ainda foram encontrados professores sem formacéo de nivel superior.

As evidéncias encontradas mostram que a AM esta presente em professores do ensino
fundamental | com niveis mais expressivos para os professores das escolas publicas e mais
velhos. Apesar de indicar aspectos importantes sobre a percepcéo emocional dos professores
a respeito da matematica, os resultados ainda ndo sdo conclusivos sobre as causas das
respostas ansiosas frente a mesma, considerando que apenas a idade dentre as variaveis sobre
o perfil do professor mostrou poder explicativo. O estudo apresentou limitagdes, das quais
se destaca a amostra por conveniéncia, com um numero ainda reduzido de participantes, o
que gerou uma distribuicdo pouco homogénea das caracteristicas dos professores. A maioria
dos participantes eram do sexo feminino e trabalhavam em apenas uma escola, o que pode

ter influenciado nos resultados encontrados.

E importante considerar a necessidade de estudos futuros que investiguem a relagio
das caracteristicas dos professores de matematica com formacdo em pedagogia e com
formacdo em licenciatura em matematica, assim como, verificar possiveis efeitos do
esteredtipo de género na manifestacdo da AM. O aprofundamento de estudo nessa tematica
pode identificar a importancia de interven¢des que aumentem o senso de auto eficacia em
professores de matematica e o enfrentamento de reacOes de ansiedade para ensinar ou lidar

com a matematica no dia a dia.
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