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O objetivo deste minicurso é compartilhar, com alunos de graduação em matemática e professores do ensino médio e fundamental, uma proposta didática para avaliar o ensino e aprendizagem de grandezas e medidas através de provas de trekking de regularidade. A maior motivação para o uso desse esporte é o potencial catalisador do mesmo, no desenvolvimento das inteligências lógico-matemática (pelos cálculos, contagem do tempo e dos passos), cinestésico-corporal, espacial, natural, intrapessoal e interpessoal. A proposta deste minicurso é trabalhar com grandezas e medidas com o objetivo de mostrar a complexidade do ato de medir, de desenvolver o conceito de grandeza, sem privilegiar a memorização da nomenclatura das unidades padronizadas. Através do trekking de regularidade serão identificados conhecimentos matemáticos necessários à compreensão e transformação de uma situação-problema, a ser resolvida coletivamente.
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